
INTRODUCTION À LA SÉRIE

Des ressources d’enseignement pour comprendre l’identité

Les réponses de la Bible à nos grandes questions



INTRODUCTION

QUI SUIS-JE ?
Vous utilisez une ressource Faith in Kids et nous vous en remercions. Nous aimons recevoir vos remarques afin de continuer à améliorer nos ressources. Veuillez utiliser ce lien pour remplir un court formulaire,  ou bien vous pouvez envoyer un  email à info@faithinkids.org

QUI SUIS-JE ?

Comment répondriez-vous à cette question ? Vous 
commenceriez par votre nom. Peut-être votre statut 
marital. Votre travail. Vous pourriez dire si vous 
avez des enfants. S’il y a encore un silence gênant, 
vous pourriez le combler en énumérant vos loisirs. 
Pourriez-vous ensuite lâcher : « Je suis chrétien » ?

Comment les enfants de votre église répondraient-ils 
à cette question ? Pensez-vous que leurs réponses 
devraient être différentes de celles de leurs amis non-
croyants ? La Bible peut-elle vraiment nous donner la 
réponse à la question de ce qui nous définit ?

La société actuelle dit à nos enfants qu’ils peuvent 
créer leur identité. Ils peuvent décider qui ils sont. Ils 
peuvent être qui ils veulent être. Selon le monde, « si 
je le sens, c’est que c’est vrai ». On leur dit qu’ils sont 
maîtres de leur avenir.

Les plus jeunes entonnent avec leur héros de la Reine des 
Neiges 2 :

« Je te cherche
La promesse est si belle
Je te cherche
Moi l’oiseau sans ailes
C’est la réponse que tu attendais »

Les plus grand chantent avec The Greatest Showman :

« Je suis forte mais blessée
Et non je ne veux rien changer
Je suis moi
Regardez je suis là
Je suivrai les battements de mon cœur
Je ne veux plus avoir peur
Non je ne m’excuserai
D’être moi »
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On demande à nos enfants de se créer eux-mêmes 
à l’image de notre culture. Ce n’est pas de la liberté, 
c’est un fardeau. La meilleure histoire est qu’ils 
ont été créés à l’image de leur créateur. Leur Père 
céleste qui les aime, a déjà dit qui ils sont. L’histoire 
de la Bible leur dit la vérité. Ils peuvent découvrir 
le plan de Dieu pour leur identité, qui ils sont et 
même qui ils seront. Une fois qu’ils ont compris ces 
vérités, ils peuvent prendre des décisions en toute 
confiance et vivre pleinement leur vie.

La pensée courante semble si attrayante. Elle peut 
même sembler pleine d’amour, mais ce n’est pas 
vrai. Les cœurs de nos enfants sont en danger. 
Nous pouvons nous sentir dépassés, inquiets par 
la bataille et tentés de céder. Nous nous entendons 
répondre négativement au message du monde 
en soulignant ce qui ne va pas. Pourtant, nous 
avons une meilleure histoire à raconter, celle de 
la rédemption, de l’espoir et du but. Nous avons la 
meilleure histoire, la plus édifiante, à transmettre à 
nos enfants.

Dieu est un Père céleste aimant qui adore nos 
enfants. Ses enfants. Il leur dit : « tu es précieux 
parce que c’est moi qui t’ai créé », « ton corps est 
bon parce que c’est moi qui l’ai créé » et « tu as une 
valeur infinie parce que le Christ est mort pour toi ». 
S’ils connaissent et ressentent l’amour de Dieu, ils lui 
feront confiance et lui obéiront davantage.

« Alors Jésus dit […] : Si vous vous attachez à 
la Parole que je vous ai annoncée, vous êtes 
vraiment mes disciples. Vous connaîtrez la vérité, 
et la vérité fera de vous des hommes libres. » 
JEAN 8 V 31-32

Qui suis-je ? est une ressource pour l’école du 
dimanche qui donne aux enfants la réponse de 
la Bible à cette question. À partir de trois ans, vos 
enfants découvriront dans la Bible que leur véritable 
identité est en Christ.

Nous avons rédigé ces sessions pour aider les 
responsables d’enfants à enseigner des vérités bibliques 
et à éveiller le cœur des enfants à découvrir qui ils sont 
vraiment. Nous avons inclus des fiches à emporter 
à la maison pour que des familles entières puissent 
découvrir ensemble le plan de Dieu pour leur identité.
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Je suis 
créé(e) 

par Dieu

Je suis 
créé(e) pour 

aimer les 
autres

Je souffre Mon corps 
est un 

cadeau

Je  suis 
aimé(e) et 

pardonné(e)

Nous ne 
sommes pas 

seuls

Nous serons 
comme 

Jésus



Titre Passage Quelle est la vérité 
qui transforme nos 
enfants ?

Comment cette vérité 
change-t-elle nos 
enfants ? (tous les 
âges)

Les questions abordées 
lors de cette session 
pour les enfants de plus 
de 8 ans seulement

1 Je suis 
créé(e) par 
Dieu

Genèse 
1v26-31

Dieu nous a créés ; nous 
lui appartenons et nous 
avons de la valeur pour 
Lui

Des enfants qui se sentent 
en sécurité et qui savent 
qu’ils ont de la valeur 
parce qu’ils savent qu’ils 
appartiennent à Dieu.

L’insécurité de la pression de 
groupe. Les réseaux sociaux 
comme des fausses sources 
d’appartenance

2 Je suis 
créé(e) pour 
aimer les 
autres

Genèse 
1v26-27 ; 
2v18-25

Dieu est amour, Il nous 
a créés pour aimer les 
autres, comme Lui. Ce 
n’est pas bien pour nous 
d’être seuls.

Des enfants qui sont prêts 
à aimer les autres, et ne 
cherchent pas seulement 
à être aimés. Notre famille, 
notre église et nos amis 
sont un don de Dieu pour 
nous.

Le sexe est pour le mariage 
entre un homme et une 
femme. Le mariage est un 
type d’amitié unique.

L’expérience de la sexualité 
varie. L’amitié est universelle.

3 Je souffre Jean  
11v17-37

La vie dans un monde 
brisé fait mal. Jésus sait 
comment on se sent 
parce qu’il a aussi vécu 
ici.

Des enfants qui ne sont pas 
surpris par la souffrance. Ils 
choisissent d’aller vers Jésus 
avec leurs souffrances, 
confiants qu’Il comprend 
comment ils se sentent.

Nous devrions tous nous 
attendre à souffrir dans la vie. 

Nous ne sommes pas 
responsables pour tout ce 
qui va mal. Nous ne souffrons 
pas seuls.

4 Mon corps 
est un 
cadeau

Psaume 
139v13-
16a

Ésaïe 53v2

Dieu a soigneusement 
créé nos corps, c’est un 
cadeau pour nous.

Des enfants qui donnent 
de la valeur à leurs corps, 
comme un cadeau précieux 
de leur Père aimant.

Certaines personnes 
n’aiment pas leur corps. 

Certains ont des handicaps.

Aucun de nos corps n’est 
parfait.

Dysphorie de genre - 
certaines personnes veulent 
être d’un autre sexe.

5 Je suis 
aimé(e) et 
pardonné(e)

Luc  
15v11-32

Nos relations avec Dieu 
et les autres sont brisées 
par le péché. Jésus peut 
réparer mon amitié avec 
Dieu.

Des enfants qui, à la fois, 
voient leur rôle dans la 
destruction du monde 
et savent qu’ils sont 
complètement pardonnés. 
Nous pouvons être 
entièrement pardonnés si 
nous devenons chrétiens.

Nous sommes responsables 
des mauvaises décisions 
que nous prenons. Avec 
Dieu, nous nous sentons en 
sécurité pour admettre nos 
erreurs et nous sommes 
certains que nous ne 
pouvons pas être plus aimés.

6 Nous ne 
sommes pas 
seuls

Actes  
9v1-28

Jean  
14v16-17

L’Esprit de Dieu change 
la famille de Dieu pour 
plus ressembler au Fils 
de Dieu.

Des enfants qui sont 
convaincus que l’Esprit de 
Dieu nous fait ressembler 
davantage à Jésus. La 
famille de l’église locale est 
le cœur du plan éternel de 
Dieu. Les chrétiens y ont 
leur place.

Nous ne sommes pas 
condamnés à toujours faire 
les mêmes erreurs.

La répétition de mauvais 
comportements est une 
opportunité de voir le pouvoir 
de l’Esprit de changer nos 
cœurs.

7 Nous serons 
comme 
Jésus

1 Jean 3v2

Apocalypse 
22v1-6

Un jour viendra  où les 
chrétiens seront comme 
Jésus. Nous serons avec 
lui pour toujours dans un 
monde parfait.

Des enfants qui restent 
plein d’espoir pendant 
les moments présents 
de rupture et de douleur, 
certains qu’ils seront 
comme Jésus et avec Jésus 
pour toujours.

L’attente de l’arrêt de la 
douleur peut être épuisante. 
Nous pouvons être patients. 
Dans la nouvelle création , il 
n’y aura plus de douleur, de 
harcèlement, de regrets, de 
brisure ou de racisme.
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Soyez parmi nos partenaires

Nous pouvons offrir cette ressource gratuitement grâce à la générosité de nos 
partenaires - des personnes comme vous! Veuillez considérer de vous associer à 
nous en faisant des dons mensuels qui nous permettront de continuer à écrire de 

nouvelles ressources.

Pour nous soutenir, cliquez sur le lien 
ou écrivez-nous un mail à info@faithinkids.org

Faith In Kids existe pour encourager, inspirer et équiper 
celles et ceux qui ont un impact sur la foi des enfants avec 

du soutien, des formations et des ressources.
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